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ROZWOJ OPIEKI PERINATALNEJ
W PODREGIONIE SZCZECINSKIM

POPRAWA JAKOSCI | DOSTEPNOSCI USELUG MEDYCZNYCH ORAZ PROFILAKTYKA




Działania specjalistów realizowane w ramach projektu Rozwój opieki perinatalnej w podregionie szczecińskim – poprawa jakości i dostępności usług medycznych oraz profilaktyka pt „Mama Solo”

Działania położnej

Przygotowanie kobiety w ciąży do porodu. 

Rozmowa wprowadzająca przyszłą mamę w szeroko pojęty temat rodzicielstwa, odpowiedzialności za drugiego człowieka związanej z nowo podjętą rolą. 

Omówienie procesów fizjologicznych zachodzących w ciąży.

Przybliżenie porodu poprzez omówienie wszystkich 3 etapów porodu, wizualizacja sposobów radzenia sobie z lękiem i bólem w Sali porodowej.

Uświadomienie  jakie prawa ma  pacjentka przebywająca  w szpitalu. 

Pierwsza pomoc.

Omówienie ogólnych zasad niesienia pierwszej pomocy dziecku i osobie dorosłej w nagłych przypadkach takich jak:  zakrztuszenie (zadławienie), oparzenie, użądlenie.

Sposoby reagowania w przypadku utraty przytomności, podstawowe zachowania resuscytacyjne i próba podjęcia pierwszej pomocy ( masaż serca, udrożnienie dróg oddechowych, sztuczne oddychanie, zatamowanie krwawienia). 

Jak prawidłowo wezwać pomoc? Rozmowa na temat profilaktyki zdarzeń niepożądanych z udziałem dzieci. 

Antykoncepcja.

Rozmowa na temat świadomego rodzicielstwa z omówieniem naturalnych i farmakologicznych metod planowania rodziny. Wpływ  hormonów na zdrowie kobiety. Antykoncepcja po porodzie.

Wskazania do stosowania mechanicznych metod regulacji poczęć w postaci wkładek wewnątrzmacicznych, krążków dopochwowych a także plastrów z hormonami i antykoncepcji  awaryjnej. 

Rozmowa na temat znaczenia higieny intymnej kobiet .

Działania psychologa

•
Psychoedukacja 

o
Ustalenie/ omówienie hierarchii wartości tak, aby pokreślić rolę matki w życiu dziecka, potrzeb małego dziecka i wpływu zachowania matki na rozwój malucha;

o
 Omówienie stosunku do szkoły, pracy zawodowej, przyszłości po wyjściu z placówki;

o
Szukanie sposobów rozładowywania negatywnych emocji i uczuć, radzenia sobie ze stresem poprzez zachęcanie do alternatywnych źródeł satysfakcji – aktywności fizycznej, zmiany diety;

o
Dla większych dzieci – omówienie działań wychowawczych, ich konsekwencji i stawiania granic, co istotnie wpływa na  kształtowanie i budowanie świata wartości i dążeń życiowych dziecka, tworząc obraz własnego „ja” czyli wyobrażenia o własnej osobie i jej związku z otaczającym je światem i ludźmi.

Działania doradcy laktacyjnego, dietetyka, instruktora masażu niemowlęcego Shantala:

1) Karmienie piersią

•
karmienie piersią w pierwszych 6 miesiącach życia

•
najczęściej pojawiające się problemy związane z karmieniem

•
utrzymanie laktacji po powrocie do pracy

•
dobór laktatora

•
przechowywanie pokarmu 

•
alternatywne metody dokarmiania mlekiem kobiecym

2) Masaż niemowlęcy

•
omówienie prawidłowego rozwoju dziecka

•
wpływ masażu na rozwój dziecka i relacje rodzic- dziecko

•
 metodyka masażu ( kto, gdzie, kiedy i czym masować?)

•
sposoby modyfikacji masażu w zależności od wieku i schorzeń dziecka

•
warsztat (każdy rodzic ćwiczy na swoim dziecku)

3) Odżywianie niemowląt i małych dzieci

· potrzeby żywieniowe dzieci

· odżywianie się mamy karmiącej

· odżywianie niemowlęcia w drugim półroczu

· wprowadzania stałych pokarmów 

